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IMPLANTACAO GERAL
ESC 1:225

DET 03: FIXACAO DOS POSTES EM VIGA METALICA

1)RETIRAR AS TELHAS TRAPEZOIDAIS

2)FIXAR O POSTE CONFORME IMAGEM

3)FECHAR AS TELHAS. SE NECESSARIO,

UTILIZE UMA SERRA COPO PARA ENCAIXE
PRECISO DO POSTE.

4)UTILIZAR RESINA EPOXI EM TORNO DO
POSTE PARA REFORCO DA VEDACAO.

Grampo p/ Cabo de Aco

Linha pesada - Inox e Galvanizado

Inicio de Trecho

Inox 304

DET 04: FIXAGAO DOS POSTES EM VIGA DE CONCRETO

FIXAR O POSTE COM 04 BARRAS ROSCADAS DE

3" CHUMBADAS QUIMICAMENTE COM RESINA
EPOXI PARA CONCRETO. UTILIZAR PORCAS E

Cabo de Aco

Construciio de alta resisténcia

ARRUELAS PARA COMPLETAR A FIXACAO.

Olhal Ancoragem

o
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Sapatilha cabo de aco

/

: Poste linha de vida

. Inicio de trecho

: Sapatilha p/ cabo de aco 8mm

: Grampo pesado p/ cabo de aco 8mm

: Cabo de ago 8mm 6x19 AA galvanizado

: Passa cabo reto
: Esticador p/ cabo de aco 8mm

Q0O OT O

Imagens dos componentes da linha de vida
Fonte: Catalogo Dois Dez Industrial

1) NORMAS DE REFERENCIA:

NR 35 - SEG. EM TRABALHOS EM ALTURA
NR 18 - COND. E MEIO DE TRABALHO NA INDUSTRIA

DA CONSTRUGCAO CIVIL

NBR 6118 - PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO
NBR 11900 - TERMINAL P/ CABO DE ACO

NBR 16325-1 PROTECAO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPOA,Be D

NBR 16325-2 PROTEGAO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO C

MANUAL DA NR 35 COMENTADA
NBR 2408 - CABOS DE ACO P/ USO GERAL
NBR 14827 - CHUMBADORES INST. EM CONCRETO

NBR 16489 - SISTEMAS E EQUIP. DE PROTECAO
INDIVIDUAL PARA TRABALHOS EM ALTURA

NBR 15475 - ACESSO POR CORDAS

NBR 14626 - TRAVA QUEDAS GUIADO LINHA RIGIDA
NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANCA

NBR 1586 - CINTURAO SEGURANCA PARAQUEDISTA

NBR 15837 - CONECTORES

NBR 8800 - PROJETO DE ESTRUTURAS MISTA ACO E CONCRETO

NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANCA
EN 795:2012 - EQUIP. PROTEGCAO CONTRA QUEDA
BS 7883:2005 - CODE OF PRATICE FOR THE DESING, SELECTION, INSTALLATION, USE AND

MAINTENANCE OF ACNHOR DEVICES CONFORMING TO BS EN 795

2) RESUMO DOS MATERIAIS:

COMPONENTE ESPECIFICACAO QUANTIDADE
R RN AOENOER 14 tubos
CHUMBADOR QU[MICO IE%EB’I?& PARA BARRA D% 172"
OLHAL ACO INOX 304L CARGA > 25KN 68 und
BARRA ROSCADA ACO INOX 304L d=3" CARGA>25KN 100 und
POSTE DE ANCORAGEM ACO GALVANIZADO CARGA>25KN 15 und
INICIO DE TRECHO ACO GALVANIZADO CARGA>25KN 07 pc
SAPATILHA P/ CABO DE ACO 8mm 10 pg
GRAMPO PESADO P/ CABO DE ACO 8mm 30 p¢
CABO DE ACO ACO GALVANIZADO 6x19 8mm AA 55 m
PASSA CABO RETO ACO GALVANIZADO 04 pg
ACO GALVANIZADO P/ CABO DE
ESTICADOR DE LINHA DE VIDA | &35 gy 05 p¢

REFERENCIA DE QUALIDADE:
CABO DE ACO: CIMAF OU SIMILAR

CHUMBADOR QUIMICO: Walsiva WQI 44 Plus OU SIMILAR
OLHAIS, POSTE DE ANCORAGENS E ACESSORIOS: DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

/Afx‘
~
(f;x
~—~

LEGENDA

: LINHA DE VIDA COM CABO DE ACO
: OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA PLATIBANDA

: OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA CAIXA D'AGUA
: POSTE DE ANCORAGEM P/ LINHA DE VIDA

NOTAS:

1) AS CARACTERISTICAS TECNICAS DOS MATERIAIS INDICADOS SAO APRESENTADAS NO MEMORIAL DESCRITIVO, ASSIM
COMO OS SEUS FABRICANTES.

2) PARA QUAISQUER TIPO DE ALTERAGCAO NAS CARATERISTICAS TECNICAS DOS MATERIAIS, O PROJETISTA DEVERA SER

CONSULTADO.

3) EM ATENGAO AO DISPOSTO NO NORMA REGULAMENTADORA NR 35, ITEM 35.5.6.3, NAO £ RECOMENDADO TESTE DE CAR
GA EM LINHA DE VIDA POS INSTALADA.. , )

4) OS TESTES DE CARGA NOS PONTOS DE ANCORAGENS POS INSTALADOS, NAO DEVEM SER SUPERIORES A 5KN.

5) E IMPRESCINDIVEL QUE OS USUARIOS DO SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA QUEDA EM ALTURA, TENHAM A CAPACITAGAQ

MINIMA DE 8H, CONFORME NR 35 ITEM 35.6.2. RECOMENDA-SE QUALIFICACAO ADICIONAL DA NBR 15474 DE PROFISSIONAL
DE ACESSO POR CORDA.
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IMPLANTAGAO GERAL

ESC 1:400

DET 01
INICIO DA LINHA DE VIDA

FINAL DA LINHA DE VIDA

+ Barra roscada d=12mm c=14cm ago inox
Olhal de Ancoragem ago inox carga > 25 KN

Sapatilha p/ cabo de ago 8mm a

Cabo de ago 8mm 6x19 AA galvanizado
+ Esticador p! linha de vida com cabo de_ago

a
b
c
d : Grampo pesado p/ cabo de ago 8mm
e
f
9 Mosquetéo oval em ago oval carga >22 KN

1
©) o
EMBOCO
RESINA EPOXI — v 3
AR A 'ﬁi ESTRUTURA DA EDIFICAGRD 2
v ed T s - §
: . DETALHE CHUMBADOR

'BARRA ROSCADA FIXADA COM
‘GHUVBADOR QUINICO (VER:
'CARACTISTICAS)

DET 03: FIXAGAO DOS POSTES EM VIGA DE MADEIRA

1)ABRIR O RUFO DO TELHADO
2)FIXAR O POSTE CONFORME IMAGEM

3)FECHAR O RUFO. SE NECESSARIO,
PRECISO DO POSTE.

POSTE PARA REFORGO DA VEDAGAO.

e
Olhal Ancoragem

INICIO DA LINHA DE VIDA

UTILIZE UMA SERRA COPO PARA ENCAIXE

4)UTILIZAR RESINA EPOXI EM TORNO DO

b, d
c
a: Poste linha de vida
b : Inicio de trecho
¢ : Sapatilha p/ cabo de ago 8mm
d : Grampo pesado p/ cabo de ago 8mm
e : Cabo de ago 8mm 6x19 AA galvanizado
f: Passa cabo reto
g : Esticador p/ cabo de ago 8mm

swa;ﬁ;a cabode ao IMagens dos componentes da linha de vida

Fonte: Catéalogo Dois Dez Industrial

PREDIO SEDE
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FINAL DA LINHA DE VIDA

b

1) NORMAS DE REFERENCIA:

s -seG EuTRASAOS
T8~ COND € MEID OF TRABALNO NA NOUSTRIA
R EOnSTROCAS B
NBR 6118 -PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO
NBR 11300 - TERMINAL PI GABO DE AGO
N 1021 PROTECAO CONTRA GUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO A 8.
N 16928 PROTECAD CONTRA GUEDA EMALTURA
DISPOSITIVOS ANGORAGENS TP C
MANUAL DA NR 35 COMENTADA
NBR 2406 - CABOS DE AGO PIUSO
NG 14827 CHUMBADORES INST EH CONGRETO
NBR 16480  SISTEMAS € EQUIP. DE PROTEGAO
HEMBUA ARG
NGR 647 ACESS0 POR CORDAS
1462 Tkt QoG 0 LA Rioon
N 1585t TANGARTE B SEO0R
NBR 1585 CNTURAD SEGURANGA PARAGUEDISTA
NBR 15637 - CONECTORES.
NG 8800 PROLETODE ESTRUTURAS HISTAAGO € CONGRETO

PRATIC FOR THE DESING SELECTION NSTALLATION,USE AND
SANTENANGE OF ACHHOR DEVICES CONFGRVING 76185

2) RESUMO DOS MATERIAIS:
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"REFERENCIA DE QUALIDADE:
‘GABO DE AGO: CIMAF OU SMILAR

CHUMBADOR QUIMICO: Walsiva WI 44 Plus OU SIMILAR
OLHAS, POSTE N

LEGENDA

LINHA DE VIDA COM CABO DE AGO
& : OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA PLATIBANDA

BD  : OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA LATERAL DA VIGA
EEA - POSTE DE ANCORAGEM PI LINHA DE VIDA

JUSTICA FEDERAL DE PRIMEIRO GRAU EM GOIAS
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PREDIO ANEXO
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PROJETO EXECUTIVO DE LINHAS DE VIDA PARA TRABALHO EM ALTURA
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IMPLANTAGAO GERAL ED. GAMA DIAS ) NORMAS DE REFERENGIA
35-SEG.EM TRABALKOS EM ALTURA
R 15 CONDYE IO OF TRABALHO A NOUSTRA
SREEREAIERD
NGR 6116 - PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO
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B TELHA TERMOAGUSTICA ISOESTE b R 8200 PROJETO DF ESTRUTURAS MISTA AGO E CONGRETO
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DET 02: FIXAGAO DAS ANCORAGENS
DET 01
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: Barra roscada ago inox L BARRA ROSCADA FIXADA COM
. i CHUMBADOR QUIMICO
: Olhal de Ancoragem ago inox

: Sapatilha p/ cabo de ago 8mm ago inox
: Grampo pesado p/ cabo de ago 8mm

: Cabo de ago 8mm 6x19 AA galvanizado
: Esticador de linha ago inox

: Mosquetao em acgo inox oval 22 KN
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