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EMISSÃO INICIAL

REVISÃO

DATA

DESENHO

DESCRIÇÃO

CLIENTE

EMPREENDIMENTO/ENDEREÇO

TÍTULO

PROJETO EXECUTIVO DE LINHAS DE VIDA PARA TRABALHO EM ALTURA

IMPLANTAÇÃO GERAL ED. SEDE

RESPONSÁVEL TÉCNICO

CONTATOS

DESENHO

DATA

ESCALA

INDICADA

ARQUIVO

ART N° PRANCHA

1) AS CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DOS MATERIAIS INDICADOS SÃO APRESENTADAS NO MEMORIAL DESCRITIVO, ASSIM

 COMO OS SEUS FABRICANTES.

NOTAS:

NR 35 - SEG. EM TRABALHOS EM ALTURA

1) NORMAS DE REFERÊNCIA:

NBR 6118 - PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO

NBR 11900 - TERMINAL P/ CABO DE AÇO

NBR 16325-1 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA

DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO A, B e D

MANUAL DA NR 35 COMENTADA

NBR 2408 - CABOS DE AÇO P/ USO GERAL

NBR 16325-2 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA

DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO  C

NR 18 - COND. E MEIO DE TRABALHO NA INDUSTRIA

DA CONSTRUÇÃO CIVIL

NBR 14827 - CHUMBADORES INST. EM CONCRETO

NBR 16489 - SISTEMAS E EQUIP. DE PROTEÇÃO

INDIVIDUAL PARA TRABALHOS EM ALTURA

NBR 15475 - ACESSO POR CORDAS

NBR 14626 - TRAVA QUEDAS GUIADO LINHA RÍGIDA

NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA

NBR 1586 - CINTURÃO SEGURANÇA PARAQUEDISTA

NBR 15837 - CONECTORES

NBR 8800 - PROJETO DE ESTRUTURAS MISTA AÇO E CONCRETO

NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA

EN 795:2012 - EQUIP. PROTEÇÃO CONTRA QUEDA

BS 7883:2005 - CODE OF PRATICE FOR THE DESING, SELECTION, INSTALLATION, USE AND

MAINTENANCE OF ACNHOR DEVICES CONFORMING TO BS EN 795

i = 10%

i = 10%

i = 10%

RUFO

RUFO

CUMEEIRA

CALHA

R
U

F
O

R
U

F
O

R
U

F
O R

U
F

O

RUFO

LAJE IMPERMEAB.

LAJE IMPERMEAB.

CALHA

la
je

im
pe

rm
ea

bi
liz

ad
a

IMPLANTAÇÃO GERAL ED. SEDE

010203

04050607

08

09

10 11 12

13

14 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25

26

27

28

29

30 31 32 33 34 35

36

37

38

394041

42

43444546

62 63 64

65

666760

61

DET 01

RESINA EPOXI
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DET 02: FIXAÇÃO DAS ANCORAGENS

2) RESUMO DOS MATERIAIS:

INICIO DA LINHA DE VIDA FINAL DA LINHA DE VIDA

Imagens dos componentes da linha de vida

Fonte: Catálogo Dois Dez Industrial

Olhal Ancoragem

Sapatilha cabo de aço

VER DET 02

47484950

515253

54

55

565758

59 68

P01 P02 P03

P04 P05 P06 P07

a : Poste linha de vida

c : Sapatilha p/ cabo de aço 8mm

d : Grampo pesado p/ cabo de aço 8mm

e : Cabo de aço 8mm 6x19 AA galvanizado

f : Passa cabo reto

b : Inicio de trecho

a

c

d

e

b

f

b

a

DET 03: FIXAÇÃO DOS POSTES EM VIGA METÁLICA

1)RETIRAR AS TELHAS TRAPEZOIDAIS

2)FIXAR O POSTE CONFORME IMAGEM

3)FECHAR AS TELHAS. SE NECESSÁRIO,

UTILIZE UMA SERRA COPO PARA ENCAIXE

PRECISO DO POSTE.

4)UTILIZAR RESINA EPOXI EM TORNO DO

POSTE PARA REFORÇO DA VEDAÇÃO.

c

g

g : Esticador  p/ cabo de aço 8mm

:  OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA PLATIBANDA

:  LINHA DE VIDA COM CABO DE AÇO

LEGENDA

:  OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA CAIXA D'AGUA

: POSTE DE ANCORAGEM P/ LINHA DE VIDA

VER DET 03

LINHA DE VIDA 1

LINHA DE VIDA 2

REFERÊNCIA DE QUALIDADE:

CABO DE AÇO: CIMAF OU SIMILAR

CHUMBADOR QUIMICO: Walsiva  WQI 44 Plus OU SIMILAR

14 tubos

68 und

100 und

AÇO INOX 304L CARGA > 25KN

RESINA EPOXI BICOMPONENTE (ADESIVO ES -

TRUTURAL P/ CONCRETO) CARGA DE TRAÇÃO

AÇO INOX 304L d=

1

2

" CARGA>25KN
BARRA ROSCADA

> 4.500Kgf PARA BARRA DE  1 / 2"

15 und

AÇO GALVANIZADO CARGA>25KN

POSTE DE ANCORAGEM

07 pç

AÇO GALVANIZADO CARGA>25KN

INICIO DE TRECHO

10 pç

P/ CABO DE AÇO 8mm

SAPATILHA

30 pç

GRAMPO PESADO

55 m

AÇO GALVANIZADO 6x19 8mm AA

CABO DE AÇO

04 pç

AÇO GALVANIZADO

PASSA CABO RETO

P/ CABO DE AÇO 8mm

OLHAIS, POSTE DE ANCORAGENS E ACESSORIOS: DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

05 pç

AÇO GALVANIZADO P/ CABO DE

ESTICADOR DE LINHA DE VIDA

AÇO 8mm
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3) EM ATENÇÃO AO DISPOSTO NO NORMA REGULAMENTADORA NR 35, ITEM 35.5.6.3, NÃO É RECOMENDADO TESTE DE CAR

 GA EM LINHA DE VIDA PÓS INSTALADA..

4) OS TESTES DE CARGA NOS PONTOS DE ANCORAGENS PÓS INSTALADOS, NÃO DEVEM SER SUPERIORES A 5KN.

5) É IMPRESCINDÍVEL QUE OS USUÁRIOS DO SISTEMA DE PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA, TENHAM A CAPACITAÇÃO

MÍNIMA DE 8H, CONFORME NR 35 ITEM 35.6.2.  RECOMENDA-SE QUALIFICAÇÃO ADICIONAL DA NBR 15474 DE PROFISSIONAL

DE ACESSO POR CORDA.
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DET 04: FIXAÇÃO DOS POSTES EM VIGA DE CONCRETO

FIXAR O POSTE COM 04 BARRAS ROSCADAS DE

1

2

" CHUMBADAS QUIMICAMENTE COM RESINA

EPOXI PARA CONCRETO. UTILIZAR PORCAS E

ARRUELAS PARA COMPLETAR A FIXAÇÃO.

VER DET 04
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00 EMISSÃO INICIAL

REVISÃO DATA DESENHODESCRIÇÃO
CLIENTE

EMPREENDIMENTO/ENDEREÇO

TÍTULO

PROJETO EXECUTIVO DE LINHAS DE VIDA PARA TRABALHO EM ALTURA

PRÉDIO ANEXO

RESPONSÁVEL TÉCNICO

CONTATOS

DESENHO

DATA ESCALA

INDICADA

ARQUIVO

ART N° PRANCHA

NR 35 - SEG. EM TRABALHOS EM ALTURA

1) NORMAS DE REFERÊNCIA:

NBR 6118 - PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO

NBR 11900 - TERMINAL P/ CABO DE AÇO
NBR 16325-1 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO A, B e D

MANUAL DA NR 35 COMENTADA

NBR 2408 - CABOS DE AÇO P/ USO GERAL

NBR 16325-2 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO  C

NR 18 - COND. E MEIO DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUÇÃO CIVIL

NBR 14827 - CHUMBADORES INST. EM CONCRETO

NBR 16489 - SISTEMAS E EQUIP. DE PROTEÇÃO
INDIVIDUAL PARA TRABALHOS EM ALTURA

NBR 15475 - ACESSO POR CORDAS

NBR 14626 - TRAVA QUEDAS GUIADO LINHA RÍGIDA
NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA
NBR 1586 - CINTURÃO SEGURANÇA PARAQUEDISTA
NBR 15837 - CONECTORES
NBR 8800 - PROJETO DE ESTRUTURAS MISTA AÇO E CONCRETO
NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA
EN 795:2012 - EQUIP. PROTEÇÃO CONTRA QUEDA
BS 7883:2005 - CODE OF PRATICE FOR THE DESING, SELECTION, INSTALLATION, USE AND
MAINTENANCE OF ACNHOR DEVICES CONFORMING TO BS EN 795

:  OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA PLATIBANDA

:  LINHA DE VIDA COM CABO DE AÇO

a : Barra roscada d=12mm c=14cm aço inox

d
e

b : Olhal de Ancoragem aço inox carga > 25 KN
c : Sapatilha p/ cabo de aço 8mm aço
d : Grampo pesado p/ cabo de aço 8mm
e : Cabo de aço 8mm 6x19 AA galvanizado
f : Esticador p/ linha de vida com cabo de  aço

DET 01

a

DET 02: FIXAÇÃO DAS ANCORAGENS

LEGENDA

2) RESUMO DOS MATERIAIS:

REFERÊNCIA DE QUALIDADE:
CABO DE AÇO: CIMAF OU SIMILAR
CHUMBADOR QUIMICO: Walsiva  WQI 44 Plus OU SIMILAR

INICIO DA LINHA DE VIDA FINAL DA LINHA DE VIDA

a

b

c
d c f g b

Imagens dos componentes da linha de vida
Fonte: Catálogo Dois Dez Industrial

Olhal Ancoragem

Sapatilha cabo de aço

RESINA EPOXI
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08 tubos

68 und

68 und

AÇO INOX 304L CARGA > 25KN

RESINA EPOXI BICOMPONENTE (ADESIVO ES -
TRUTURAL P/ CONCRETO) CARGA DE TRAÇÃO

AÇO INOX 304L d=1
2" CARGA>25KN

g : Mosquetão oval em aço oval carga >22 KN

ESC 1:400

IMPLANTAÇÃO GERAL
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IMPLANTAÇÃO PRÉDIO ANEXO

:  OLHAL DE ANCORAGEM FIXADO NA LATERAL DA VIGA















: POSTE DE ANCORAGEM P/ LINHA DE VIDA
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VER DET. 01 e 02

BARRA ROSCADA

> 4.500Kgf PARA BARRA DE  1 / 2"

07 undAÇO GALVANIZADO CARGA>25KNPOSTE DE ANCORAGEM

VER DET. 03

DET 03: FIXAÇÃO DOS POSTES EM VIGA DE MADEIRA

1)ABRIR O RUFO DO TELHADO

2)FIXAR O POSTE CONFORME IMAGEM

3)FECHAR O RUFO. SE NECESSÁRIO,
UTILIZE UMA SERRA COPO PARA ENCAIXE
PRECISO DO POSTE.

4)UTILIZAR RESINA EPOXI EM TORNO DO

POSTE PARA REFORÇO DA VEDAÇÃO.

04 pçAÇO GALVANIZADO CARGA>25KNINICIO DE TRECHO

04 pçP/ CABO DE AÇO 8mmSAPATILHA

12 pçGRAMPO

120 mAÇO GALVANIZADO 6x19 8mm AACABO DE AÇO

02 pçAÇO GALVANIZADOPASSA CABO RETO

01 pçAÇO GALVANIZADOPASSA CABO CURVO

P/ CABO DE AÇO 8mm

PASSA

CABO CURVO

OLHAIS, POSTE DE ANCORAGENS E ACESSORIOS: DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

INICIO DA LINHA DE VIDA FINAL DA LINHA DE VIDA

a : Poste linha de vida

c : Sapatilha p/ cabo de aço 8mm
d : Grampo pesado p/ cabo de aço 8mm
e : Cabo de aço 8mm 6x19 AA galvanizado
f : Passa cabo reto

b : Inicio de trecho

a
c

d
eb f b

a

c g

g : Esticador  p/ cabo de aço 8mm

02 pç
AÇO GALVANIZADO P/ CABO DE

ESTICADOR DE LINHA DE VIDA AÇO 8mm

2) PARA QUAISQUER TIPO DE ALTERAÇÃO NAS CARATERÍSTICAS TÉCNICAS DOS MATERIAIS, O PROJETISTA DEVERÁ SER
 CONSULTADO.

1) AS CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DOS MATERIAIS INDICADOS SÃO APRESENTADAS NO MEMORIAL DESCRITIVO, ASSIM
 COMO OS SEUS FABRICANTES.

NOTAS:

3) EM ATENÇÃO AO DISPOSTO NO NORMA REGULAMENTADORA NR 35, ITEM 35.5.6.3, NÃO É RECOMENDADO TESTE DE CAR
 GA EM LINHA DE VIDA PÓS INSTALADA..

4) OS TESTES DE CARGA NOS PONTOS DE ANCORAGENS PÓS INSTALADOS, NÃO DEVEM SER SUPERIORES A 5KN.
5) É IMPRESCINDÍVEL QUE OS USUÁRIOS DO SISTEMA DE PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA, TENHAM A CAPACITAÇÃO
MÍNIMA DE 8H, CONFORME NR 35 ITEM 35.6.2.  RECOMENDA-SE QUALIFICAÇÃO ADICIONAL DA NBR 15474 DE PROFISSIONAL
DE ACESSO POR CORDA.

MOSQUETÃO OVAL 12 pçAÇO INOX  CARGA>22KN

10201807227161
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IMPLANTAÇÃO GERAL

TELHA TERMO-ACÚSTICA ISOESTE
6 %

TELHA TERMO-ACÚSTICA ISOESTE
6 %

CALHA

CALHA

RUFO

RUFO

IMPLANTAÇÃO GERAL  ED. GAMA DIAS
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DET 02: FIXAÇÃO DAS ANCORAGENS

10

62

62

AÇO INOX 304L CARGA > 25KN

RESINA EPOXI TIPO COMPOUD
CARGA > 25KN

AÇO INOX 304L d=1
2" CARGA>25KN

10 UND

FINAL DA LINHA DE VIDA

Imagens dos componentes da linha de vida
Fonte: Catálogo Dois Dez Industrial

Olhal Ancoragem

Sapatilha cabo de aço

:  LINHA DE VIDA ALTURA 22,50m

28/09/18 MARCIO LIMA
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00 EMISSÃO INICIAL

REVISÃO DATA DESENHODESCRIÇÃO
CLIENTE

EMPREENDIMENTO/ENDEREÇO

TÍTULO

PROJETO EXECUTIVO DE LINHAS DE VIDA PARA TRABALHO EM ALTURA
ED. GAMA DIAS

RESPONSÁVEL TÉCNICO

CONTATOS

DESENHO

DATA ESCALA

INDICADA

ARQUIVO

ART N° PRANCHA

NR 35 - SEG. EM TRABALHOS EM ALTURA

1) NORMAS DE REFERÊNCIA:

NBR 6118 - PROJ. DE ESTRUTURAS DE CONCRETO

NBR 11900 - TERMINAL P/ CABO DE AÇO
NBR 16325-1 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO A, B e D

MANUAL DA NR 35 COMENTADA

NBR 2408 - CABOS DE AÇO P/ USO GERAL

NBR 16325-2 PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA
DISPOSITIVOS ANCORAGENS TIPO  C

NR 18 - COND. E MEIO DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUÇÃO CIVIL

NBR 14827 - CHUMBADORES INST. EM CONCRETO

NBR 16489 - SISTEMAS E EQUIP. DE PROTEÇÃO
INDIVIDUAL PARA TRABALHOS EM ALTURA

NBR 15475 - ACESSO POR CORDAS

NBR 14626 - TRAVA QUEDAS GUIADO LINHA RÍGIDA
NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA
NBR 1586 - CINTURÃO SEGURANÇA PARAQUEDISTA
NBR 15837 - CONECTORES
NBR 8800 - PROJETO DE ESTRUTURAS MISTA AÇO E CONCRETO
NBR 15834 - TALABARTE DE SEGURANÇA
EN 795:2012 - EQUIP. PROTEÇÃO CONTRA QUEDA
BS 7883:2005 - CODE OF PRATICE FOR THE DESING, SELECTION, INSTALLATION, USE AND
MAINTENANCE OF ACNHOR DEVICES CONFORMING TO BS EN 795

:  OLHAL DE ANCORAGEM

:  LINHA DE VIDA ALTURA 20,00m

a : Barra roscada aço inox
b : Olhal de Ancoragem aço inox
c : Sapatilha p/ cabo de aço 8mm aço inox
d : Grampo pesado p/ cabo de aço 8mm
e : Cabo de aço 8mm 6x19 AA galvanizado
f : Esticador de linha  aço inox

DET 01

a

LEGENDA

2) RESUMO DOS MATERIAIS:

INICIO DA LINHA DE VIDA

a

b

c
d c f g b

EDIFÍCIO GAMA DIAS
RUA REP. DO LÍBANO ESQ. COM AV. B, Qd D1 LTs 21/30, SETOR OESTE   GOIÂNIA - GOIÁS

COMPONENTE ESPECIFICAÇÃO QTADE REF. QUALIDADE

CABO DE AÇO D=8mm 6X19 AA GALVANIZADO 110 MTS CIMAF OU SIMILAR

GRAMPO PESADO PARA CABO D=8mm 24 UND CIMAF OU SIMILAR

CHUMBADOR QUÍMICO 06 UND DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

OLHAL DE ANCORAGEM 38 UND DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

BARRA ROSCADA 38 UND DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILAR

AÇO INOX 304L CARGA > 25KN

RESINA EPOXI TIPO COMPOUD
CARGA > 25KN

AÇO INOX 304L d=1
2" CARGA>25KN

SAPATILHA PARA CABO D=8mm 08 UND CIMAF OU SIMILAR

RESINA EPOXI
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g : Mosquetão em aço inox oval 22 KN

ESTICADOR 04 UND DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILARAÇO INOX CARGA>25KN

MOSQUETÃO OVAL 04 UND DOIZ DEZ INDUSTRIAL OU SIMILARAÇO INOX  CARGA>22KN

BARRA ROSCADA FIXADA COM

CHUMBADOR QUÍMICO

2) PARA QUAISQUER TIPO DE ALTERAÇÃO NAS CARATERÍSTICAS TÉCNICAS DOS MATERIAIS, O PROJETISTA DEVERÁ SER
 CONSULTADO.

1) AS CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DOS MATERIAIS INDICADOS SÃO APRESENTADAS NO MEMORIAL DESCRITIVO, ASSIM
 COMO OS SEUS FABRICANTES.

NOTAS:

3) EM ATENÇÃO AO DISPOSTO NO NORMA REGULAMENTADORA NR 35, ITEM 35.5.6.3, NÃO É RECOMENDADO TESTE DE CAR
 GA EM LINHA DE VIDA PÓS INSTALADA..

4) OS TESTES DE CARGA NOS PONTOS DE ANCORAGENS PÓS INSTALADOS, NÃO DEVEM SER SUPERIORES A 5KN.
5) É IMPRESCINDÍVEL QUE OS USUÁRIOS DO SISTEMA DE PROTEÇÃO CONTRA QUEDA EM ALTURA, TENHAM A CAPACITAÇÃO
MÍNIMA DE 8H, CONFORME NR 35 ITEM 35.6.2.  RECOMENDA-SE QUALIFICAÇÃO ADICIONAL DA NBR 15474 DE PROFISSIONAL
DE ACESSO POR CORDA.
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